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Een enthousiast team
Op het internaat kan je terecht vanaf 10 jaar. Een enthousiast team van
opvoeders staat klaar om je van maandag tot vrijdag te begeleiden binnen een
warme omgeving. Samen zullen we alles in het werk stellen om alle kansen te
scheppen die je nodig hebt om je evenwichtig te ontplooien. 

Op het internaat zijn er per gang (leefgroep) twee of drie opvoeders. Dit zijn de
gangverantwoordelijken. Deze begeleiden de interne leerling 's morgens en na
schooltijd, bij het studeren en tijdens de ontspanningsactiviteiten. De opvoeder
is de persoon waar je na school terecht kunt met vragen of waar je je hart kunt
luchten. Onze teamleden omringen je dagelijks met de beste zorg! 

Samen met de andere opvoeders, stellen we de opvoeding en het leren van de
jongere centraal in een gestructureerde en warme sfeer.

De gangverantwoordelijke is de eerste contactpersoon van de ouders. Aan het
begin van het schooljaar ontvangen de ouders het e-mailadres van de opvoeder
van de gang. 

We staan voor je klaar!

https://www.sintbavogent.be/
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Je eigen plekje

Het internaat is gelegen binnen de school in het historisch centrum van Gent en
biedt plaats aan 270 meisjes en jongens vanaf het vijfde leerjaar tot en met het
zesde middelbaar. In het eerste jaar, slaap je bijna altijd met twee op een kamer.  
Uiteraard heb je binnen je kamer een persoonlijke plek, die je kan inrichten tot
jouw eigen gezellig stekje

Kamers & accomodatie

Naast de huiselijke leefruimtes, heeft elke interne een eigen gemeubelde kamer.
Je mag je kamer naar eigen smaak inrichten. Een aantal grote meubelen zijn
standaard aanwezig: een bed en matras, een bureau, een stoel, een kast, en je
eigen lavabo. Je mag ook een eigen matras of (bureau)stoel meebrengen.

Alle gangen zijn voorzien van eigentijds sanitair (douches en toiletten).

Het poetsteam zorgt voor een nette gang, toiletten en douches, maar je kamer
poetsen jij en je kamergenoot zelf. We doen dit wekelijks op donderdag.

https://www.sintbavogent.be/
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Samen zorg dragen

Op ons internaat word je niet alleen bijzonder hartelijk opgevangen door de opvoeders,
maar ook door de andere interne leerlingen. Samen zorgen we voor een positief en
aangenaam leef- en woonklimaat, een tweede thuis.  

Internenraad

Met de internenraad komen we regelmatig samen om leuke activiteiten voor te
bereiden. We doen onder andere mee met de Warmste Week, Schrijf-Ze-VRIJdag
(Amnesty International), projecten voor kansarme jongeren,...
Ook de ouders van de internen zijn verenigd in de ouderraad van het internaat.
Op deze manier kan iedereen deelenemen aan het internaatsgebeuren. 

Peter & meter

Alle nieuwe internen krijgen bij de start van het schooljaar een meter of een
peter uit het zesde jaar. Op die manier kan je op iemand terugvallen die je
wegwijs maakt op het internaat, tips toefluistert en leuke dingen met je doet.
Het meter- en peterschap is dan ook een waardevolle aanvulling bij de
begeleiding van onze opvoeders.

https://www.sintbavogent.be/
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opstaan, de dag start
uniform- en kamercontrole
samen smullen van een heerlijk en gezond ontbijt
afruimen
start van de schooldag
een lekker vieruurtje
studiemoment in de studiezaal 
ontspanningsmoment
gezamenlijk avondmaal 
studiemoment
ontspanningsmoment of sport
Studiemoment en mogelijkheid om te douchen
sociaal moment 
einde sociaal moment, tanden poetsen en pyjama aan
de lichten gaan uit, slaapwel

6.50 u.
7.10 u. 
7.15 u.
7.40 u.
8.25 u.
15.35 u.  
16.05 u.
17.20 u.
17.50 u.   
18.20 u.   
19.15 u.
19.45 u.
20.30 u. 
21.00 u.
21.30 u.

Dagverloop op het internaat

Structuur is van essentieel belang. Het biedt een houvast en zorgt voor
duidelijkheid. Om het studeren, maar ook het welbevinden te bevorderen, geven
we internen via structuur gepaste ondersteuning.

Dagverloop eerstejaars & lager onderwijs

https://www.sintbavogent.be/
https://scholen.stad.gent/kompas/nieuws/smullen-van-een-gezond-ontbijt
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Maaltijden & studie

Internen krijgen dagelijks gezonde en lekkere maaltijden
(ontbijt, middagmaal en avondmaal) en tussendoortjes
(vieruurtje) aangeboden uit eigen keuken. Alles wordt op
school vers bereid. De menukaart kan je wekelijks raadplegen
via onze website.

Studie

Op een internaat is het belangrijk dat jongeren zich onder de beste
omstandigheden kunnen toeleggen op hun studies. Het opvoedersteam helpt je  
o.a. bij het opstellen van een studieplanning en geeft je concrete tips m.b.t. je
studiehouding en –aanpak. Er is een nauwe samenwerking met de school. Naast
de opvoeders, is er ook een leerlingenbegeleider op het internaat. 

Studeren doe je bij ons in alle rust. De internen van het eerste jaar studeren in
de studiezaal. De leerlingen van de lagere school maken hun huiswerk op de
Sint-Bavobasisschool. 
Om 19.45 start het derde en laatste studiemoment op de kamer. Er is de
gelegenheid om vragen te stellen aan de opvoeder of aan elkaar.

Aangezien heel veel schooltaken digitaal zijn, mag je tijdens de
studiemomenten je laptop gebruiken.

Maaltijden

Iedereen eet samen, met zijn/haar leefgroep, in de eetzaal. Het spreekt voor zich
dat er tijdens de maaltijd geen gsm's worden toegelaten. We willen iedereen
immers de kans geven om gezellig en rustig te tafelen.

Je kan geen eigen drankjes en eten meenemen naar de eetzaal.
Eet je liever vegetarisch? Dan kan je dit aan het begin van het schooljaar
doorgeven. Wie specifieke dieetvoeding nodig heeft, kan dit ook aanvragen (mits
een medisch attest).

https://www.sintbavogent.be/
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Ontspanning

Je kan iedere avond terecht in één van de huiselijke leefruimtes voor
gezelschapsspelen en een gezellige babbel. 
Er is uiteraard ook voldoende ruimte voor binnen- en buitensport (tennis,
badminton, basket, volleybal, hockey, slagbal,...). 
Uiteraard mogen we ook onze leuke tuin niet vergeten, waar je je kunt uitleven
in de gezonde buitenlucht.

www.sintbavogent.be

Ontspanning en activiteiten
op woensdagmiddag

Activiteiten op woensdagmiddag

Iedere woensdagnamiddag staan er ontspannende (sport, bowling, knutselen,...),
maar ook vormende activiteiten (groepsgesprekken, activiteiten m.b.t.
persoonlijke ontwikkeling,...) gepland voor de interne leerlingen van de
basisschool en voor de eerste-, tweede- en derdejaars. Sommige activiteiten
gaan door op Sint-Bavo, voor andere activiteiten trekken we de stad in. 

Vanaf het vijfde jaar kan je op woensdag met een SNS-pas (Sport Na School)
buiten het internaat gaan sporten. 

Naast het studeren vinden wij het heel belangrijk dat er op voldoende wijze en op
een gezonde manier ontspanning genomen wordt. We willen interne leerlingen
stimuleren tot het ontwikkelen van gezonde vriendschappen.

https://www.sintbavogent.be/
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Goed om te weten

Laptop & gsm

Aangezien heel veel schooltaken digitaal zijn, mag je tijdens de
studiemomenten je laptop gebruiken. Er is overal wifi voorzien. Het is ook
mogelijk om documenten te printen met je betaalkaart.

Om afleiding te vermijden en het sociaal contact te bevorderen, mag je als
leerling uit de eerste graad je gsm op het internaat pas gebruiken om 20.30 uur. 

Hobby's buiten het internaat

Kind op de basisschool

Als je muziekschool volgt of een competitiesport beoefent, is er de mogelijk om
dit tijdens de week verder te zetten. We vragen wel om een kopie van het
inschrijvingsdocument van de club of de school. Dit kan digitaal doorgestuurd
worden naar de gangverantwoordelijken.
Uiteraard hopen we dat je zoveel als mogelijk deelneemt aan de activiteiten met
de andere internen.

Wens je meer info over ons internaat? Stuur dan een mailtje naar
internaat@sbhg.be. Uiteraard kan je ook steeds contact opnemen met dhr. Dirk
De Baere, directeur internaat, via dirk.debaere@sbhg.be

De kinderen van de lagere school worden iedere dag onder begeleiding van een
opvoeder naar de basisschool gebracht. Na schooltijd krijg je daar ook een
vieruurtje en maak je je huiswerk. Omstreeks 18 uur kom je naar het internaat
voor het avondmaal. 
Kinderen van de basisschool krijgen meerdere keren per week een aparte,
ontspannende activiteit op het internaat. Op woensdagnamiddag neem je,
samen met de eerstejaars van de middelbare school,  deel aan de activiteiten.

https://www.sintbavogent.be/
https://humaniora.sintbavogent.be/schoolinfo-overview-page/betaalkaart
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Goed om te weten

Kostprijs internaat

eerste trimester: €1740
tweede trimester: €1320
derde trimester: €1040

waarborg kamersleutel: €25
huur matras (optioneel): €12
dieetvoeding (mits medisch attest): €100 per trimester

Het internaatsgeld voor het schooljaar 2024-2025 bedraagt €4100. Dit bedrag
kan aangepast worden op basis van de gezondheidsindex. De betaling gebeurt
per trimester:

Deze richtprijs omvat het gebruik van de accommodatie met alle voorzieningen,
alle maaltijden alsook de activiteiten op woensdagmiddag. 

Het internaat vraagt €500 voorschot op het inschrijvingsgeld. Dit wordt
verrekend bij de factuur van het tweede trimester. Na betaling van het voorschot,
ontvang je een definitieve bevestiging van de inschrijving en reserveren we een
kamer. 

Bijkomende kosten zijn:

https://www.sintbavogent.be/
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Word jij ook een Gents groentje?

Contact:

Dirk De Baere, directeur internaat: dirk.debaere@sbhg.be
Hilde Allaert, directeur Sint-Bavohumaniora: hilde.allaer@sbhg.be

Geert Mallems, directeur Sint-Bavobasisschool: directie@sint-bavo.be

https://www.sintbavogent.be/
mailto:directie@sint-bavo.be

